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AUSGIEEBIGE AUSZEIT - SO MINUTEN 2ZU JE 5%,00¢

Klassische Massage | Ganzkorper
Lockernd und regenerativ fir die Muskulatur. Beglinstigt die geistige Entspannung
und ist perfekt, um einen sportlichen Tag optimal abzuschlieBen.

Buggl & FiaB
Entspannende Riickenmassage trifft belebende Reflexzonenbehandlung an den
FlBen.
Hilft bei Verspannungen, Schmerzen, Gelenkbeschwerden, Kopfschmerzen und
schmerzenden FliBen/Beinen - ideal nach einem bewegungsreichen Tag.

Massage nach Lomi-Lomi Art
Elemente aus dem Lomi-Lomi werden hier zu einer sanften Massage mit warmem Ol
und langen, streichenden Massagebewegungen kombiniert. Fir alle, die es etwas
sanfter mégen und Verspannungen, Stress und Nervositat l6sen wollen.

KLEINE AUSZEIT - 25 MINUTEN 2ZU JE 34,00¢

Klassische Massage | Riicken-Nacken-Massage
Diese Massage zeichnet sich durch ihre lockernde und regenerative Wirkung auf
Muskulatur und Geist aus.

Servus die Wadl'n
Die perfekte Kombination aus entspannender Rickenmassage
und belebender Reflexzonenbehandlung an den FlBen. Ideal nach einer anstrengenden
Wanderung oder einem langen Tag auf Skiern.
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BESONDERE AUSZEIT

Honigmassage — 50 Minuten 65,00 €
Diese intensive Riickenbehandlung mit reinem Alpenhonig l&st
tiefliegende Verklebungen in Muskulatur und Faszien, kann
Linderung bei Migrane und Spannungskopfschmerzen

verschaffen, fordert die Durchblutung, hilft bei schmerzenden

Gelenken und wirkt positiv auf das Nerven- und Immunsystem.
Die stark entgiftende Eigenschaft des Honigs hilft Schlacken aus
dem Korper auszuleiten. Die anschlieBende Massage mit warmem

Honig-Ingwer-0l pflegt die Haut, schiitzt sie vor Austrocknung,
baut Stress ab und wirkt entzliindungshemmend. Eine warmende
Packung mit Bienenwachs und Propolis verschafft Linderung bei
Schmerzen und entgiftet zusatzlich stark beanspruchte Stellen.
Nicht geeignet bei Rlickenbehaarung. Ideal bei Migrane, Rheuma,

Arthrose, Verspannungen, Stress, Erschopfung und
Schlafstorungen!

Ohrkerzenbehandlung - 25 Minuten 39,00 €
Diese Behandlung wird zur Reinigung und Harmonisierung von Kérper und Geist eingesetzt.
Der Kamineffekt der Ohrkerze fiihrt zu einem Druckausgleich zwischen Qhren, Stirn und
Nebenhohlen. Es wirkt sich guinstig auf Ohrgerdausche und Migranebeschwerden aus. Ideal bei
Erkrankungen der Stirn-/Nebenhdhlen, Migrane und Ohrgerauschen!

Individuelle Beratung und Behandlung - 50 Minuten 69,00 €
Spezielle Beschwerden brauchen gezielte Behandlung. Wenn Sie unschlissig sind, welche
Massage die Richtige ist, empfehlen wir einfach ,Zeit“ zu buchen. So kdnnen Sie sich vor Ort
beraten lassen und die Behandlung auf |hre Bedurfnisse abstimmen.
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